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Ein einfaches Modell für Stress: Die eigene Energiereserve

Was kostet 
Energie?

Was fördert 
Energie?

Meine 
Energie-
reserve
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Übung: Energiereserve

Finde individuelle Energieverstärker und Energiefresser

Energie-
reserve

Energieverstärker
• ...

Energiefresser
• ...
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Brainstorming: Was kann ich tun, um mehr Energie zu gewinnen? 
Welche Energiefresser kann ich reduzieren?
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